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Sisujengin Unified-kori-
pallojoukkueessa kesan
2023 maailmankisoissa
ndhty Heidi Sillanpaa
edusti Tanskan Sports
Festival -kisoissa uinti-
joukkueessa.




PAAKIRJOITUS

Menkaa rohkeasti kohti tavoitteitanne

Vau! Siis oletteko huomanneet, kuinka paljon meikéldisia on jo vaikuttamas-
sa kentdlld? Ja kuinka tarkeda se on?

Inka-Johanna Kolhinoja oli ensimmaéinen kehitysvammainen ihminen, joka
oli ehdolla EU-vaaleissa, ja kotimaan vaaleissa on oltu ehdolla jo aiemmin.
Meilla on siis poliittisella puolellakin edustusta.

Voisin vahan kertoa omasta urastani. Olen aikoinani tehnyt todella paljon
vapaaehtoistditd, joista on poikinut pidemmallekin hommia.

Aluksi minut valittiin Special Olympics -johtoryhmaan, sitten muut ur-
heilijat halusivat minut Paralympiakomitean Urheilijavaliokuntaan Special
Olympics -edustajaksi. Olin 2023 Special Olympics -kesdmaailmankisoissa
Saksassa Suomen joukkueenjohdossa, mista aukesi ovi Eurooppaan, kun mi-
nut valittiin SOEE:n eli Special Olympics Europe Eurasian urheilijavaliokun-
taan.

Itse harrastan nykydan Unified-golFia ja -biljardia. Golfissa tulikin menes-
tysta, kun voitin lajissa toukokuussa Tanskan Special Olympics Sports Festi-
val -kisoissa. Tavoitteita on aina Chilen 2027 kesdmaailmankisoihin asti.

Lopuksi haluaisin sanoa, etta jos teilld on tavoitteita ja unelmia, menkaa
niita kohti ja saavuttakaa niita. Tavoitteet ovat siitd hyvid, kun kukaan ei voi
olla niiden tiella.

JULIA FONSEN
Special Olympics -johtoryhman urheilijajdsen

PS. Kuten tdssa lehdessa myéhemmin kerrotaan,
tdman vuoden aikana on kehitetty 15 urheilijan
kanssa Athlete Leader -ohjelmaa, jossa koulute-
taan Special Olympics -urheilun esikuvia ja sanan-
saattajia. Haku seuraavaan koulutusohjelmaan
aukeaa loppuvuodesta 2025, pistd ajankohta
muistiin, jos vaikuttaminen kiinnostaa.




MISTA SPECIAL OLYMPICSISSA ON KYSE?

Special Olympics on kehitysvammaisten henkildiden urheilujarjestd. Sen
tehtdvana on jarjestaa urheilu- ja lilkkuntatoimintaa lapsille ja aikuisille, joilla
on kehitysvamma.

Suomessa Special Olympics -toimintaan voivat osallistua myos muut henki-
(6L, joilla on erityisen tuen tarve. Lisdksi osassa lajeista jérjestetddn Unified-
toimintaa, jossa vammattomat partneriurheilijat voivat harrastaa ja kilpailla
yhdessa Special Olympics -urheilijoiden kanssa.

Special Olympics -jarjestdn on perustanut Eunice Kennedy Shriver vuonna
1968 Yhdysvalloissa. Kennedy Shriver oli Yhdysvaltain presidentin John F.
Kennedyn sisko.

Suomeen Special Olympics saapui vuonna 1990. Nyt Special Olympics Fin-
land on osa Suomen Paralympiakomitean toimintaa.

Special Olympics -toimintaan padsee mukaan oman urheiluharrastuksensa

kautta. Harrastaa voi esimerkiksi urheiluseurassa, vammaisyhdistyksen ryh-
massa, kunnan jarjestdamassa ryhmadssd, asuntolan tai toimintayksikén kave-
reiden kanssa tai oman perheen parissa.

Jos kilpaileminen kiinnostaa, seuraava askel harrastamisessa on osallistua
avoimille Special Olympics -leireille ja oman lajin kilpailuihin. Leireilld kdymi-
sen ja Suomessa kilpailemisen jalkeen on mahdollista padstd mukaan ulko-
mailla jarjestettaviin Special Olympics -kisoihin.

Leireista ja kilpailuista l0ydat lisda tietoa osoitteesta www.specialolympics.Ffi




Special Olympics -kesdmaa-
ilmankisat jarjestetdan neljan
vuoden valein. Samoin myos
Special Olympics -talvimaailman-
kisat. Maailmankisat on kehitysvam-
maisten urheilun suurin tapahtuma.

Special Olympics -kilpailujen erityispiirre on kilpailujarjestelma, joka mah-
dollistaa sen, ettd vaikeavammaisemmatkin urheilijat paasevat kilpailemaan
mielekkaasti mitaleista.

Ennen varsinaista kilpailua jarjestetdan niin kutsutut tasoluokittelut. Ne
ovat ikdan kuin alkuerat, joiden perusteella osallistujat jaetaan noin 3-8 ur-
heilijan tai joukkueen divisiooniin. Varsinaisessa kilpailussa kisataan divisi-
oonittain ja jokaisen divisioonan kolme parasta saa mitalin.

Special Olympicsin ja paralympialaisten suurin ero liittyy siihen, kenelle ki-
sat ovat suunnattu. Special Olympics -kisat on kehitysvammaisille urheilijoil-
le. Paralympialaisissa kilpailevat pddasiassa liikunta- ja ndkévammaiset ur-
heilijat. Kesdparalympialaisissa on rajatulla lajiohjelmalla (yleisurheilu, uinti,
poytatennis) mukana myos kehitysvammaisia urheilijoita.

Paralympiaurheilussa kehitysvammaisille urheilijoille on kuitenkin vain yksi
luokka. Yksiluokkaisuus suosii urheilijoita, joiden kehitysvamma on melko
lievd. Special Olympicsin kantavana ajatuksena on, ettd edelld esitellyn ta-
soluokittelujarjestelman avulla vaikeastikin kehitysvammaisilla henkililla
on mahdollista paasta kilpailemaan mitaleista.
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Sanni Sorvo ja
voittajan hymy.



UUTISET

Kevaan Tanskan reissulla kaytiin
palmurannalla, vietettiin
Hawaiji-juhlia ja kisattiin 8 lajissa

Suomesta osallistui 62-henkinen joukkue toukokuisiin Spe-
cial Olympics Sports Festival -kisoihin Tanskan Frederiks-
havnissa. Kisoihin osallistui kaikkiaan 1204 urheilijaa 6 eri
maasta ja 12 eri lajissa. Suomalaisurheilijoita ahkeroi kisoissa
8 lajissa: uinnissa, yleisurheilussa, keilailussa, ratsastuksessa,
salibandyss3d, golfissa, rytmisessa voimistelussa seka poyta-
tenniksessa. Kotiin tuotiin 28 mitalia.

Special Olympics Sports Festival -kilpailut jarjestetdan joka toinen
vuosi Tanskassa. Jarjestava paikkakunta vaihtuu joka kerta. Kaksi
vuotta sitten Suomesta oltiin mukana Koldingin kaupungissa jar-
jestetyissa kisoissa, ja tdna kevdana kisakaupunkina toimi viehatta-
va Pohjois-Jyllannissa sijaitseva Frederikshavn upeine rantoineen.

Tanskan Sports Festival -kisa on monelle Special Olympics -ur-
heilijalle ensimmainen kansainvalinen kisakokemus. Matkaan (dh-
detdan retkimeiningilld makuupussien ja -alustojen kanssa. Tans-
kassa yovytaan koulumajoituksessa, kuten kyseisissa kisoissa on
perinteisesti tapana.

Kevaan 2024 kisoihin osallistui joukkueita kaikista Pohjoismais-
ta, Farsaarilta ja Saksasta — lisdksi mukaan tuli ensi kertaa joukkue
myo6s Gronlannista saakka.

Matkaan ldhdettiin Suomesta perjantaina 25. toukokuuta. Peril-
le Frederikshavniin paastya etsittiin kullekin urheilijalle ja joukku-
een tukijoukoille mukava soppi majoitusluokista ja kaytiin ndytta-
vissa avajaisissa, jotka nostattivat mukavasti kisatunnelmaa ennen
varsinaisia kilpailuja.




—Rytmisen voimistelun urheilijamme Emilia Aherikko luki
upeasti kisavalan Suomeksi —vala luettiin kaikkiaan kahdeksalla
eri kielella, eli kaikilla kisoissa edustaneiden urheilijoiden kielilla.
Kisatulen sytyttaminen oli juhlallinen hetki, kertoo joukkueenjoh-
tajana kisareissulla toiminut Elina Ahtiainen Special Olympics
Finlandista.

Rytmisen
voimistelun
tiimi.




UUTISET

Lauantaina kaikki urheilijat olivat jo aamuvarhain suorituspai-
koillaan starttaamassa paivaan. Lauantain ohjelmaan kuului paa-
osin luokittelukisoja ja iltapaivalla finaaleja.

—Iloksemme apunamme kisoissa oli 3 suomalaista vapaaeh-
toista: Tomi Jokinen, Sirpa Skjoldborg, ja Paula Juntura. Heille
saimme kertoa Special Olympics -toiminnasta — ja katsoa yhdessa
kisoja, sanoo Ahtiainen.

Sirpa-vapaaehtoisen auto suhasi joukkueenjohtaja Elinan kans-
sa lapi lauantai- ja sunnuntaipdivdn suorituspaikalta toiselle.

—Ehdimme nahda toinen toistaan hienompia kisahetkia ja kan-
nustaa urheilijoitamme. Kisojen ensimmaisen mitalin — kultaisen,
nappasi Timo Averjanov poytatenniksen kaksinpelissa ilman era-
tappiota, nousten 7-10 alatilanteesta voittoon.

Lauantaina kisapaivan padtteeksi vapaaehtoiset Sirpa ja Tomi
lahtivat kdyttdmaan lajeistaan jo majoituskoululle ehtineitd urhei-
lijoita ja valmentajia ldheiselld Palm Beachilla — valkohiekkaisella
merenrannalla, jonka ruohikossa laidunsivat lampaat ja rannalla
huojui oikeita, istutettuja palmuja.

—Vesi oli kirkasta, ldmminta ja vain polvenkorkuista pitkdn mat-
kaa — uida piti maha pohjassa kollotellen. Rannalla paasi mukavasti
joiltajuhlan tunnelmaan. Juhlat pidettiin Hawaiiji-teemalla, joten
joukkue oli kaivanut matkaan ihania hawaijipaitoja, -shortseja ja
kukkakoristeita. Saimme 3 ruokalajinillallisen ja l&pi ruokailun viih-
dytti mainio bandi, joka sai tanssijalan mukavasti vipattamaan ja
liikkumaan, Elina Ahtiainen kuvaa.

Juhlien jalkeen sunnuntaina aamupaivalla oli jélleen tiukan ki-
sailun vuoro. Joukkueen uimari Sanni Sorvo yllatti itsensé ja kau-
hoi selkaduinnissa kultaa.

—En ma tajunnut vasta kun Elina sanoi, ettd "voittajan on help-
po hymyilld”, ettd mahan taisin voittaa, kertoo Sanni Sorvo tun-
nelmistaan.

Salibandyfinaalissa ndhtiin upeasti kahden suomalaisjoukkueen
vélinen loppuottelu: SO Finland white vastaan SO Finland blue.




UUTISET

Joukkueista sininen vei lopulta kultaa ja jatti valkoiselle hopeiset
mitalit.
Sunnuntaina kisojen jalkeen vietettiin lopuksi hienot paattajai-
set.
—Vapaaehtoisemme Sirpan avustuksella tilasimme lentokentta-
bussimme ajamaan meidat nauttimaan vield koko joukkueen voi-
min Palm Beachista ja sen jadteldbaarin jatskeistd ennen kotimat-
kaa, paattaa Elina Ahtiainen raportin kisapaivien kulusta.
Mybs apulaisjoukkueenjohtajana kisamatkalla toiminut Athlete |
Leader Esa Peltonen piti kisareissua onnistuneena. |
—Suomen Special Olympics -joukkue oli hirmu hyvassa iskussa,
ja mitaleita sateli kuin tahtitaivaalta. Osa urheilijoista sai todella
upean ja rikkaan kokemuksen, Peltonen analysoi.
Seuraavat Special Olympics Sports Festival -kisat pidetdan
vuonna 2026 Tanskan Roskildessa. Myds vapaaehtoinen Sirpa ai-
koo ehdottomasti olla jalleen urheilijoiden mukana menossa.
—Kiitokset upeille valmentajille, apulaisjoukkueenjohtaja Athle-
te Leader Esalle, ihanille vapaaehtoisille ja tietenkin koko reissun
tahdille — urheilijoille! Nyt ensimmaisissa kansainvalisissa Special

Sanna
Sepposen
hawaiji-look.

Sirpaja
Santeri Oiva
- valmentaja
ja urheilija.




UUTISET

vinnin tiimi.

Olympics -kisoissaan keilailuvalmennustehtavissa toimineen ro-
vaniemeldisen Sirpa Oivan miettein: "Tuli mitalia tai ei, jokaista
arvostettiin urheilijana ja juuri sellaisena kuin on”, Elina Ahtiainen
kuittaa.

Special Olympics Sports Festival -kilpailutapahtuma jdrjestettiin
24.-26. toukokuuta 2024 Tanskan Frederikshavnissa. Kaikki suoma-
laisurheilijoiden tulokset (6yddt sivustolta www.specialolympics.fi.




UUTISET

Mista tassa jutussa on kyse?

® Suomesta oli taas iso joukkue mukana Tanskan
Special Olympics Sport Festival -kisoissa

® Frederikshavnin kaupungissa pidetyissa kisoissa
oli suomalaisurheilijoita 8 lajissa

® Joukkueenjohtaja Elina Ahtiainen kertoo
mita eri kisapdivind tapahtui:

- 1. pdivana perjantaina matkustettiin ja
majoituttiin sekd osallistuttiin avajaisiin.
Voimistelija Emilia Aherikko luki kisavalan.

- 2. padivana lauantaina kilpailtiin ja juhlittiin paivan
pdatteeksi Hawaiji-juhlissa palmurannalla.

- 3. pdivanad sunnuntaina kilpailtiin ja vietettiin
paattajaisid. Salibandyfinaali pelattiin kahden
suomalaisjoukkueen valilla.

® Apulaisjoukkueenjohtajana reissulla ollut Athlete
Leader Esa Peltonen piti reissua onnistuneena.

® Jokaista urheilijaa arvostettiin sellaisena kuin on,
tuli mitaleita tai ei.




AJANKOHTAINEN URHEILIJA

Urheilu on vienyt Saga Hannisen
unohtumattomille reissuille ja
tuonut laajan kaveripiirin

Jos Saga Hanninen ei urheilisi, hinen elamastdan puuttuisi
paljon kavereita, monia unohtumattomia kilpailureissuja se-
ka lukuisia urheilun tuomia kokemuksia. Alppihiihtdjana ja
voimistelijana tunnetuksi tullut espoolainen kilpaili kevaalla
Tanskan kansainviélisissa kisoissa ratsastuksessa.

Urheilu on vienyt 23-vuotiaan Saga Hannisen jo Yhdysvaltoihin,
Englantiin, Saksaan, Itdvaltaan, Norjaan ja Tanskaan seka kisamat-
koille ympari Suomea.

17
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AJANKOHTAINEN URHEILIJA LA

Hannisen paalajeja ovat olleet voimistelu,
alppihiihto ja ratsastus. Kahdessa ensin mai-
nitussa han on kilpaillut my6s Special Olym-
pics -maailmankisoissa. Pdalajien lisdksi tans-
si on ollut harrastuksena mukana ajoittain.

—Voimistelu alkoi luokkakavereideni ja
siskon kautta. Olin silloin 10-vuotias, Hanni-
nen sanoo.

Alkusysayksen ja -innostuksen jalkeen
Hanniselle l6ytyi hieman mydhemmin Sport

Club Vantaasta valmentaja, ja han meni Saga Hanninen on

harrastanut rat-

mukaan seuratoimintaan. Talldin Saga oli sastusta lapsesta
14-vuotias. asti. Nyt 23-vuo-
—Alppihiihdon ja ratsastuksen aloitin tiaana han kilpaili
5yuoti lajissa ensi kertaa
vao Iaana.. s . o ulkomailla Special
Ratsastus ja alppihiihto toivat Hannisel- Olympics Sports
le kehonhallintaa ja kehittivat fysiikkaa jo ennen Festival -kisoissa

kuin niista tuli harrastuksia ja kilpaileminen alkoi. Tanskassa.

Voimistelusta apua ratsastukseen

Harrastukset ovat antaneet Hanniselle liikunnallisen arjen, viikkoi-
hin rytmia ja eldmaan paljon. Urheilun ja harrastusten merkityk-
sesta kysyttdessa kolme tarkeintd asiaa nousee heti mieleen:

—Kavereita, uusia kokemuksia ja ulkomaanmatkoja, Hdnninen
sanoo harrastustensa tuomasta annista.

Monen lajin harrastaminen on kasvattanut kaveripiirin todella
laajaksi, mika rikastuttaa eldmaa valtavasti. Harjoituksiin, leireille
ja kisamatkoille on aina kiva menna.

Olisiko tylsempadg, jos ei olisi harrastuksia?

—Olisi.

Eri lajit myos tukevat toisiaan. Voimistelusta on ollut paljon
apua ja iloa vaikkapa ratsastukseen, jossa kansainvalisen kilpaile-
misen on voinut hyvin aloittaa vanhempanakin:

18



AJANKOHTAINEN URHEILIJA

—Voimistelu on tuonut ratsastukseen koordinaatiota ja kuntoa.
Ratsastusta espoolainen Hanninen on harrastanut jo pienesta
pitden Kirkkonummella Special Olympics -valmentaja Maritta En-

qvistin Kartanonratsastajien tallilla.
—Hevosetkin ovat tulleet tutuksi, Hinninen toteaa vaatimattomasti.

Tanskan Sports Festival -kisoissa
ensimmaista kertaa ratsastajana
ulkomailla

Vaikka ratsastus on ollut Hannisen harrastuksena pitkaan, ja en-
simmaisissa kilpailuissaankin han oli 8-vuotiaana, vasta tana kevaa-
na han kilpaili ratsastuksessa ensimmaista kertaa ulkomailla tou-
kokuisissa Special Olympics Sports Festival -kisoissa Tanskassa.

Tanskan-kisareissu oli antoisa.

—Oli kivaa kavereiden kanssa. Oli uusia poneja ja hevosia.
Hanninen likkkuu paljon seka ohjatusti seuratoiminnassa etta
omatoimisesti perheensa kanssa. Han harrastaa talvella voimiste-
lua kahdesti viikossa, ratsastusta kerran viikossa ja alppihiihtoa Na-

paketuissa kerran viikossa.

Lisdksi Saga kdy kuntosalilla ja juoksee radalla seka kdy uimassa.
Kesalla han mokkeilee, treenailee omatoimisesti ja lomailee, silla
ohjattu harrastustoiminta on pitkalti tauolla.

Olisiko viela joku laji, jota ahkera urheilija haluaisi harrastaa?

—Ei, Saga sanoo hymyillen.

Nykyisistd harrastuksistaan Hanninen nauttii, mutta onko pdala-
jien joukossa joku lajeista suosikki? Kysymys on Hanniselle helppo:

—Se on voimistelu. Kivointa ovat kaverit ja kisat. Suosikkiliikkee-
ni on kellistys, joka on tasapainoliike.

Hannisen monipuolinen lajivalikoima ja into liikkua ovat erin-
omaisia esimerkkeja kaikille. Kehitysvammaisia ihmisid on Suomes-
sa 50 000, ja noin 48 prosenttia heista liikkuu edelleen liian vahan.
Special Olympics -toiminnassa oli vuonna 2023 mukana vahan rei-
lut 2000 ihmista.

19



AJANKOHTAINEN URHEILIJA

Mista tassa jutussa on kyse?

Urheilu antaa kavereita, vie kilpailureissuille ja
tarjoaa uusia kokemuksia

Kun harrastaa montaa lajia, ne tukevat toisiaan

Omatoiminen liikunta on avuksi eri lajien
harrastamisessa

Kansainvélisen kilpailemisen voi aloittaa myo6s
myohemmalla ialla

23-vuotias Saga Hanninen on harrastanut paalajejaan
lapsesta asti

Saga aloitti ratsastuksen ja alppihiihdon 5-vuotiaana
ja voimistelun 10-vuotiaana

Vaikka Saga on harrastanut ratsastusta lapsesta
asti, han kilpaili siina lajissa ulkomailla vasta tdna
kevaana Tanskan Sport Festival -kisoissa

Hanniselld onkin hyva vinkki kaikille, joilla oma laji on vield [Oyta-

matta:

—Kannattaa menna rohkeasti kokeilemaan. Myos leireille kan-
nattaa tulla mukaan.

20



UUTISET

Athlete Leader -ohjelmassa
koulutetaan esikuvaurheilijoita
edistamaan lajejaan ja

Special Olympics -urheilua

Special Olympics Finlandin koulutusohjelma Athlete Leader
-urheilijoille on pyorinyt vuoden 2024 alusta saakka. 15 urhei-
lijaa osallistuu parhaillaan koulutusohjelmaan, johon haetaan
mukaan lisda urheilijoita taas vuoden 2025 lopussa.

Special Olympics -toiminnnan Athlete Leader -koulutusohjelma on
kaksivuotinen kokonaisuus, joka starttasi vuoden 2024 alussa.

Ohjelman tarkoituksena on (Oytdd muun muassa vaikutustyosta
ja esikuvana toimimisesta kiinnostuneille urheilijoille mielenkiin-
toisia tehtavid, joissa voi toimia Athlete Leader -urheilijana. Ohjel-
massa myos opetetaan naissa tehtdvissa tarvittavia taitoja.

Athlete Leader -koulutusohjelma koostuu lhi- ja etdtapaamisis-
ta sekad niiden valilla itsendisesti suoritettavista tehtavista.

Ensimmaiseen talld ajatuksella toteutettuun koulutukseen va-
littiin alkuvuodesta 2024 mukaan 15 Athlete Leaderin tehtévissa
jo kokenutta Special Olympics -urheilijaa.




UUTISET

—Ajatuksena on pilotoida ja kehittda
yhdessa tdman konkariporukan kanssa
koulutusohjelmaa niin, etta se palvelee
mahdollisimman hyvin tarkoitustaan,
kertoo ohjelmaa kehittdva Piia Korpi
Special Olympics Finlandista.

Ensimmadiselld Athlete Leader -koulu-
tusohjelman (ahijaksolla Liikuntakeskus
Pajulahdessa muun muassa pohdittiin
omia vahvuuksia ja asioita, joissa kukin
haluaa kehittyd. Koulutusryhma sai
omat Athlete Leader tyokirjat, joita tay-
dennelldan pitkin koulutusohjelmaa.

—Lahijaksolla Athlete Leader -urheili-
jat pdasivét esittelemaan Special Olym-
pics -toimintaa perheleirildisille, jotka leireilivat samaan aikaan
Pajulahdessa. Lisaksi suunniteltiin ja ohjattiin oman lajin toiminta-
pisteitd perheleirildisille, Korpi sanoo.

Haku seuraavaan Athlete Leader -koulutusohjelmaan aukeaa
loppuvuodesta 2025. Tuolloin mukaan voivat hakea myds ne ur-
heilijat, jotka ovat vasta kiinnostuneita Athlete Leaderin polusta ja
haluavat tulevaisuudessa toimia erilaisissa tehtdvissd oman lajinsa
esikuvina ja Special Olympics -urheilun sanansaattajina.

Seuraavien Athlete Leader -koulutukseen osallistuvien ei siis
tarvitse omata vield kokemusta esikuvana toimimisesta tai vaikut-
tamisesta, jotta voi hakea mukaan. Ensimmaisen koulutusohjel-
man osallistujat voivat halutessaan toimia seuraavan koulutusryh-
man mentoreina.

Seuraa koulutusohjelman etenemistd Special Olympics Finlandin
kanavista ja tutustu niissd esiteltdviin nykyisiin Athlete Leader -urhei-
lijoihin!




UUTISET

Mista tassa jutussa on kyse?

® Athlete Leader -ohjelmassa koulutetaan urheilijoita
toimimaan esikuvina, vaikuttamaan ja edistamaan
Special Olympics -urheilua

Ensimmadainen Athlete Leader -koulutusohjelma
kdynnistyi vuoden 2024 alussa

Koulutusohjelma kestaa kaksi vuotta, ja sita
kehitetdaan edelleen yhdessa urheilijoiden kanssa

Jokaiselle ohjelmaan osallistuvalle urheilijalle
pyritdan [6ytdamaan mielenkiintoisia tehtévig, joissa
voi toimia Athlete Leader -urheilijana

Ohjelmassa myos opetetaan eri tehtdvissa
tarvittavia taitoja

Seuraavaan koulutusohjelmaan voi hakea mukaan
vuoden 2025 lopussa




I ATHLETE LEADER

Athlete Leader Esa Peltonen kerasi
Tanskan kisareissulla kokemusta
joukkueenjohdon tehtavista

Esittelemme Athlete Leader -esikuvaurheilijoita ja heidan
tavoitteitaan Special Olympics -urheilun sanansaattajina
seka tdssa lehdessa etta verkkosivustolla. Ensimmaiseksi
tutustumme Esa Peltoseen, joka kevaalld nahtiin apulais-
joukkueenjohtajana Tanskan Sports Festival -kisoissa!




ATHLETE LEADER

Special Olympics -jalkapalloilija ja -lumikenkailija Esa Peltonen on
parhaillaan mukana kaksivuotisen Athlete Leader -koulutusohjel-
man ensimmaiselld kaudella.

Athlete Leaderina hanet ndhtiin kevaalld myos Tanskan Sports
Festival -kisoihin matkanneen Suomen 62-henkisen joukkueen
apulaisjoukkueenjohtajana. Peltonen kertoo kisamatkan olleen
hyva kokemus.

—Parasta oli saada urheilijoilta jalkikdteen hyvaa palautetta
myOs suoraan viesteind. On tarkedd, ettd pystyin luomaan positii-
vista ilmapiirid ja luomaan hyvaa henked joukkueelle, etta heilld
oli rento olo menna kentalle — pystyin siis olemaan urheilijoiden
tukena.

Haasteita itsekin paljon kisoja kiertanyt urheilija ei tunne tul-
leen kummemmin vastaan.

—Ehka se, ettei ole juurikaan kielipadatd, minka vuoksi oli vahan
haasteellisempaa uskaltaa luoda kontakteja ulkomaalaisiin.

Athlete Leader -koulutusohjelmasta
hyvat evadat vaikuttamistyohon

Peltonen ohjautui vaikuttamistyon pariin aikoinaan vapaaehtois-
tyon kautta.

—Ensin pdddyin1990-luvun puolivalissa sattuman kautta paikalli-
sen urheiluseuran hallitukseen Heinolassa, missa olin ollut toimit-
sijan tehtéavissa hiihtokilpailuissa.

Vuosien varrella sosiaalinen persoona on tehnyt vaikutuksen
moniin jarjestotoimijoihin myds urheilun ulkopuolella, ja paatynyt
tekemaan vaikutustyotd monenlaisissa piireissd. Han oli vuonna
2022 mukana Paralympiakomitean Vammaiset vaikuttajiksi -koulu-
tusohjelmassa.

Juuri vapaaehtoistydt ovat kuitenkin poikineet kyselyita laidas-
ta laitaan —muun muassa eri puolueiden toimintaan ja ehdokkaak-
sikin, sekd juontamaan Euroopan laajuiselle yleisolle konferenssia
kehitysvammaisten ihmisten taitojen hyddyntdamisesta tydeldmas-
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sd ja yhteiskunnassa. Saattaa olla, ettd mies nakyy ehdolla taas
myos seuraavissa kunnallisvaaleissa.

Athlete Leader ohjelman Peltonen kokee kuitenkin antaneen
vield paljon kokeneemmallekin vaikuttajalle.

—Ohjelma on avannut ovia esimerkiksi juuri joukkueenjohtoon
ja muille paattdmisen paikoille, ja antaa mahdollisuuksia ja hyvat
evadt vaikuttamiseen, jos haluaa haastaa itsedan.

Kehitysvammaisten ihmisten asema, kiusaamisen
ehkaiseminen ja Special Olympics -urheilu sydanta ldhella

Peltosen haluaa edistaa kehitysvammaisten ihmisten asemaa liikun-
nassa ja urheilussa, tydeldmassa seka yhteiskunnassa toimimalla sa-
nansaattajana eri alojen suuntaan ja myos politiikan kautta.

Toinen urheilijan sydanta (ahelld oleva teema on kiusaami-
sen ehkaiseminen. Kiusaamisesta kun on valitettavasti kertynyt
Peltoselle kokemusta pitkin ikad. Peltonen on kasitellyt aihetta
julkisesti muun muassa Verneri.net-selkosivuille kirjoittamassaan
Esa vaikuttaa -blogisarjassa, omissa somekanavissaan ja Tukiliiton
nettilive-ldhetyksissa.

Urheilun parissa kiinnostavat omien lajien ohella Tanskassa
nyt kokeillut joukkueenjohdon tehtavat seka lajien ohjaaminen ja
apuvalmentaminen leireilld, mitd Athlete Leaderit ovat pddsseet
tekemaan.

Selkedna tavoitteena on tuoda Special Olympics -urheilua kun-
nolla esille ja viedd se maailmankartalle.

—Tavoitteena olisi olla Special Olympics -urheilussa tasavertaisis-
sa asemissa esimerkiksi paralympialaisten ja kaikkien muiden urhei-
lijoiden kanssa, eikd ihan pohjamudissa, niin kuin nyt valilld tuntuu.

Peltonen ndkee, ettd kehitysvammaisten urheilun edistdmis-
tyossa Athlete Leader -urheilijoilla voi olla iso rooli.

—Esikuvaurheilijoina voimme kdyda vaikka kertomassa monista
asioista esimerkiksi omien paikkakuntiemme kouluilla. Tarvittaessa
myos oman lajin valmentaja tai ohjaaja voisi olla tukena mukana.
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Mista tassa jutussa on kyse?

Athlete Leader -esikuvaurheilijana voi paasta vaikut-
tamaan moniin asioihin, joihin haluaa muutosta

Athlete Leader Esa Peltonen oli ensimmaista kertaa
Suomen apulaisjoukkueenjohtajana Tanskassa

Peltonen on mielestddn saanut hyvia oppeja vaikutta-
mistyohon Athlete Leader -ohjelmasta, vaikka onkin
tehnyt vaikuttamistyota jo aiemmin

Peltosen haluaa edistda kehitysvammaisten ihmisten
asemaa lilkunnassa ja urheilussa, tyoelamassa seka
yhteiskunnassa
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L
J l FC Konnun Wilma

4 Torni pelasi ulko-
mailla myos kesan
2023 Berliinin
Special Olympics
-maailmankisoissa.

Special Olympics -jalkapalloa ulkomailla

Kansainvalisyys on iso motivaattori
myos seurajoukkueille

FC Konnun kolme joukkuetta tekivat helatorstaina Viron Vil-
jandiin jalkapalloturnaukseen reissun, jota odotettiin kauan

ja muistellaan pitkaan. Kaikki asianosaiset toivovat kansain-
valisille tapahtumille jatkoa.

Suomen ja Viron Special Olympics -maajoukkueiden vetdjat aloit-
tivat keskustelut turnausreissusta jo vuosi sitten. Kun suomalai-
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set kutsuttiin helatorstain tapahtumaan toukokuussa 2024, sinne
ldhdettiin innolla.

FC Konnun Fair Play Teamin vastuuvalmentaja Simo Rantama-
ked hymyilyttad, kun han muistelee 29 pelaajan reissua.

Kylman kelin vuoksi viljandilaiseen jalkapallohalliin siirretyssa
turnauksessa oli kaikkiaan 16 joukkuetta, jotka pelasivat neljdssa
eri sarjassa. FC Konnun joukkueet olivat A-, B- ja D-sarjoissa. Jokai-
selle joukkueelle tuli kolme ottelua.

— Turnaus oli ruokailuineen oikein hyvin jarjestetty ja hyvahen-
kinen. Varmasti koitamme jotain vastavuoroisuutta jarjestda jos-
sain kohtaa nyt syksylld, Rantamaki kertoo.

Turnausreissu oli mieleenpainuva Rantamaéelle, mutta ennen
kaikkea pelaajille. Malttamaton odotus alkoi jo viikkoja ennen tur-
nausta, ja reissusta nautittiin taysilla.

— Kaikki ovat ilman muuta ldhddssa uudestaan, jos tuollainen
jdrjestetdan ja mukaan huolitaan. Tapahtumia on niin vahan yli-
padtaan, etta se oli todella odotettu tapahtuma.

Rantamaki ndkee kansainvélisyyden merkityksen isona.

— Silld on iso merkitys varsinkin pelaajien motivoinnin kannalta.
On ihan erilainen motivaattori, kun ollaan l&8hd6ssa Suomen ulko-
puolelle turnaukseen. Kylla silld on iso merkitys pelaajille harjoit-
teluun ja omaan kehitykseen.

Koronavuosien jalkeen kaikki uudelleen lisdantyva kansainvali-
syys on plussaa, mutta Virolla on Ruotsiin verrattuna monia etuja:
— Vaikka Ruotsikin on ldhelld, sinne on kuitenkin aina isompi
matkustaminen ja sitd myoten myds kustannus. Viroon voimme

tehdd myos paivéreissuja, mika laskee kustannuksia.

Special Olympics -jalkapallo Suomessa hyvalla tielld

Rantamaki kokee Special Olympics -jalkapallon olevan Suomessa
yleisesti "aika hyvalla tielld”. Yksi mittari on Stadi Cupin joukkuei-
den maara, joka tdnd vuonna on 28. Koronaa edeltdvdna vuonna
joukkueita oli 30.
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— Mukavasti on tullut myds uusia joukkueita ja uusia alueita,
joilla on hyvaa toimintaa soveltavassa jalkapallossa. Esimerkiksi
Rovaniemelld on tosi aktiivista toimintaa, ja sinne on kertynyt hy-
vd pelaajapohja. Samoin padkaupunkiseudulla.

Special Olympics -jalkapallon jatkuvuuden osalta tarkeda on
my0s, ettd nuorempia jalkapalloilijoita on viime vuosina tullut toi-
mintaan mukaan Espooseen, Vantaalle ja Nurmijarvelle.

— Se on aina positiivista. Sita kautta saadaan ystavyysottelutoi-
mintaakin helpommin jarjestettyd isompien tapahtumien ulko-
puolella. Hyvalla tielld ollaan. Uusien joukkueiden ja sitd kautta uu-
sien urheilijoiden tuleminen lajin pariin on aina positiivista.

Toiveena lisda tapahtumia

Kun Rantamaki miettii tulevia vuosia, hanelld on yksi toive ylitse
muiden. Han haluaisi kilpailukalenteriin enemman tapahtumia.
Talla hetkelld soveltavassa jalkapallossa on vuosittain kaksi aktiivi-
turnausta.

— Se on ihan lilan vahan. Pitdisi saada kevaisin ja syksyisin pyori-
maan turnauksia, kuten vahan ennen koronaa aloiteltiinkin. Se on
jadnyt, mutta taytyy ottaa asia uudelleen esiin muiden joukkuei-
den vetdjien kanssa. Jos saataisiin vaikka eteldn aluesarja ja poh-
joisen aluesarja. Turnauksia pelaajatkin kuitenkin odottavat.

Toiveen turnausten maaran kasvattamisesta jakaa varmasti mo-
ni, mutta yhtalo ei ole aivan yksinkertainen. Jos aluesarja olisi seu-
rojen jarjestdma, se toisi vapaaehtoispohjalla toimiville valmenta-
jille lisaa tyota.

— Siind on kuitenkin tietty tyo esimerkiksi varata kentét ja va-
rata tuomarit. Kun oman tyon ohella tehddan, resurssit ovat aina
rajalliset kaikkeen téllaiseen ylimaardiseen toimintaan normaalin
viikkotoiminnan lisaksi.

Valmentajat ovat lajissa ja sen kehityksessd muutenkin isossa
roolissa. Uudelle pelaajalle valmentaja on ensimmainen linkki ajis-
sa, toisaalta myos motivaattori lajissa pysymiseen.
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Mista tassa jutussa on kyse?

® Kansainvalisilld tapahtumilla on iso merkitys
urheilussa

Helsinkildisen FC Konnun kolme seurajoukkuetta
tekivat toukokuussa 2024 kisamatkan jalkapallo-
turnaukseen Viroon

- Mukana oli 29 pelaajaa

Jalkapallovalmentaja Simo Rantamadki toivoo lisda
turnauksia kotimaahan ja pelimatkoja ulkomaille

Special Olympics -jalkapalloon on Suomessa tullut
mukaan uusia alueita ja uusia urheilijoita

Rantasen mielesta valmentajan rooli korostuu
soveltavassa jalkapallossa

Valmentajan rooli on iso myds urheilijan motivaation
ja sosiaalisen ympdriston osalta

— Naen, etta valmentajan rooli korostuu soveltavassa jalka-
pallossa. Ei pelkastdan lajivalmennuksessa, vaan motivaation ja
sosiaalisen ympariston osalta. Me emme ole pelkastaan jalkapal-
lojoukkue vaan monelle pelaajalle toinen sosiaalinen ymparisto,
jossa voi tavata kavereita.
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Suomen miehet pelasi-
vat Unified-salibandya
myos edellisissa Ita-
vallan talvimaailman-
kisoissa, joista ensi
kevadseen mennessa
on ehtinyt vierdhtaa jo
seitseman vuotta.




TULEVAT KILPAILUT JA LEIRIT

Torinon 2025 Special Olympics -talvi-
maailmankisat lahestyvat!

Seuraavat Special Olympics -maailmankisat, Italian Torinossa jarjes-
tettdvat talvimaailmankisat kdydaan 5.-17.3.2025. Special Olympics
Finland ldhett3a kisoihin Suomen joukkueen - Sisujengin.

Edustusjoukkue Sisujengi Torinon talvimaailmankisoihin nimitetadan
syksyn 2024 aikana.

Seuraa siis syksyn mittaan tiiviisti Special Olympics Finlandin somekanavia
ja sivustoa www.specialolympics.fi!

TORINO 2025 - Talvimaailmankisat pahkindnkuoressa
+1500 urheilijaa ja Unified-partneria

103 osallistuvaa maata

2000 vapaaehtoista

+1000 valmentajaa ja joukkueenjdsenta

3000 perheenjdsenta
100 000 katsojaa

1000 median edustajaa
1000 kunniavierasta

0000000

e ee ee e e TORIND 2025
ALUSTAVIA PAIVAMAARIA:

sz S
Thom Fagtars 15 2N

6. maaliskuuta joukkueet saapuvat
6.-8. maaliskuuta isantdkaupunkiohjelmaa

8. maaliskuuta kisojen avajaisseremonia

9. maaliskuuta matkustusta ja treeneja

10.-16. maaliskuuta treenejs, kilpailuja ja palkintojenjakoja
16. maaliskuuta kisojen paattajaisseremonia

17. maaliskuuta joukkueet ahtevat
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Tarkemmat tiedot

tapahtumista seka

-ohjeet loydat sivustolta
2.-4.8.2024 Special Olympics -kesamoni- www.specialolympics.Fi

lajileiri: uinti, yu, tennis, melonta, salibandy,
Unified lentopallo/beach volley ja poytaten-
nis, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

3.8.2024 Special Olympics -keilailun paiva-
leiri, Kaupin keilahalli, Tampere

3.-4.8.2024 Special Olympics -golfleiri, Tawast Golf & Aulanko Golf,
Hameenlinna

4.8.2024 Special Olympics -keilailun paivaleiri, Alppila Bowling, Oulu

24.8.2024 HJS Syysturnaus, erityisjalkapallon SM osa 2/2,
Hameenlinna

17.-18.8.2024 Rytmisen voimistelun avoin Special Olympics -leiri,
Kisakallio, Lohja

Syyskuu

6.-9.9.2024 Invitational Unified Tennis Tournament, VVaduz,
Liechtenstein

7.9.2024 Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut (200 m, 500 m),
melonnan Suomen Cup -paatoskisan yhteydessa, Hdmeenlinna

14.-15.9.2024 Soveltavan taitoluistelun ja Special Olympics -taitoluis-
telun leiri, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

14.-16.9.2024 Euroopan maantiepyoradilykisat, Limburg-Flanders,
Belgia

21.-22.9.2024 Ratsastuksen Special Olympics -mestaruuskilpailut,
Harjun Oppimiskeskus, Virolahti

22.-29.9.2024 Special Olympics Macau GolF Masters 2024, Macau, Kiina
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Lokakuu

4.-6.10.2024 Invitational 8-a-side Football Tournament (SCL/EFDN),
Ghent, Belgia

11.-13.10.2024 8 lajin Special Olympics -monilajileiri: salibandy, tennis,
uinti, ratsastus, triathlon, rytminen voimistelu, yleisurheilu ja Unified-jalka-
pallo, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

25.-28.10.2024 Princess Charlene Special Olympics Euroopan uintikil-
pailut, Monaco

26.-27.10.2024 Torino 2025 -talvimaailmankisojen valmistautumisleiri,
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

Uinnin MPF-valmentajaseminaari, Irlanti (Paivamaara ja tapahtumapaikka
tarkentuvat)

2.-3.11.2024 Special Olympics- ratsastusleiri, Huittisten Ratsastus-
keskus, Huittinen

20.-22.11.2024 Euroopan jalkapallokonFerenssi, Bled, Slovenia

31.10.-3.11.2024 International Friendship Competition (rytminen voi-
mistelu), Larenskog, Norja

7.-10.11.2024 Invitational Tennis Tournament, Mallorca, Espanja

9.11.2024 Beach Volleyn Special Olympics Unified-turnaus ja kokeilu-
tapahtuma, Kauppakeskus Tripla /Biitsi Pasila, Helsinki

Joulukuu

25.11.-3.12.2024 Special Olympics Euroopan koripalloviikko

1.-4.12.2024 Euroopan Unified-lentopalloturnaus, Bratislava, Slovakia
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6.12.2024 Special Olympics -jalkapallon Unified-turnaus, Liikuntakeskus
Pajulahti, Nastola

13.-15.12.2024 Special Olympics -lumilajien leiri, Laajavuori, Jyvaskyld

Tulossa 2025

17.-19.1.2025 Parajudon leiri-, kilpailu- ja koulutustapahtuma,
Pajulahti Games 2025

2.2.2025 Esan muistokilpailu (alppihiihto, lumilautailu), Ellivuori,
Sastamala

4.-6.4.2025 Athlete Leader -koulutus & Special Olympics -perheleiri,
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

5.-6.4.2025 Special Olympics taito-temppu-tasapaino -leiri,
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

12.4.2025 Paracup-keilakisa, Tampere

26.4.2024 Special Olympics alppihiihto- ja lumilautailukisa
(Himos Leitner), Himos, Jdmsa

Syyskausi

10.-12.10.2025 10 lajin Special Olympics
-monilajileiri: salibandy, tennis, pdytatennis,
taitoluistelu, uinti, ratsastus, triathlon, rytminen .

. . . e Tarkemmat tiedot
voimistelu, yleisurheilu ja Unified-jalkapallo, tapahtumista sek
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola ilmoittautumislinkit ja

-ohjeet loydat sivustolta
www.specialolympics.Fi

12.-14.12.2025 Special Olympics -lumilajien
leiri, Laajavuori, Jyvaskyla
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